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El Tren de la Salud

Ciudad de México, a 3 de octubre de 2021

El Dr. Vagon, El Tren de la Salud, estara por primera vez en la Ciudad
de México, donde atendera en cuatro dias a mas de dos mil pacientes

e Con optimos protocolos sanitarios y luego de una pausa obligada por el contexto de la
pandemia de COVID-19, Dr. Vagon reinicia en la CDMX sus recorridos por el pais.

e Enla antigua Estacion Julia, al poniente de la ciudad, se atenderd a 500 pacientes diarios,
durante cuatro dias, con nuevos servicios para el diagndstico de enfermedades y el
cuidado de la salud.

e Desde 2014, Dr. Vagon ha brindado mds un millén y medio de atenciones médicas
gratuitas a cerca de 400 mil pacientes, en 22 estados de la Republica.

A partir del proximo martes 5 de octubre, Dr. Vagén, El Tren de la Salud, iniciara una estancia de
cuatro dias en la capital del pais, para atender a alrededor de dos mil pacientes de la Ciudad de

México, quienes tendran acceso a sus servicios de salud de forma gratuita.

El Tren de la Salud reinicia asi sus recorridos por decenas de comunidades en México, a lo largo
de la red ferroviaria operada por Grupo México Transportes, tras haberlos interrumpido por casi
dieciocho meses en atencidn a las recomendaciones de la Secretaria de Salud, en el contexto de
la pandemia de COVID-19 y para que su equipo médico se sumara a la atencién de pacientes de

esa enfermedad en centros hospitalarios en el estado de Sonora.

Durante esos meses, la Fundacidn Grupo México trabajé en adecuar a Dr. Vagén a los mas altos
estdndares sanitarios para un regreso seguro, que minimiza el riesgo de contagio. Se
incorporaron tecnologias seguras para crear espacios cerrados inteligentes, con medidores de
concentracion de CO;, filtros de grado hospitalario tipo HEPA y luz ultravioleta tipo C, (eliminan

microorganismos en el ambiente, desde los sistemas de aire acondicionado). Ademas, se
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implementaran filtros sanitarios previos a la atencién médica, con el fin de acotar al minimo

cualquier riesgo de contagio.

Dr. Vagén, El Tren de la Salud, regresa con una imagen renovada, con 17 vagones y un quiréfano,
todos ellos con adaptaciones para funcionar como consultorios, brindar estudios de laboratorio
y de gabinete, asi como ofrecer consultas médicas generales, de especialidad y de planificacion
familiar, entre otros servicios. El Tren cuenta también con una clinica especializada en salud

integral para la mujer y para pacientes diabéticos.

Entre los servicios médicos que ofrece El Tren de la Salud estan medicina general, medicina
interna, pediatria, ginecologia, oftalmologia, geriatria, dermatologia, odontologia, quiropractica

y rehabilitacidn fisica, ademas de optometria, nutricion y psicologia.

También se llevan a cabo pruebas de laboratorio como quimica sanguinea de 13 elementos, BH
(biometria hematica), enzimas cardiacas, perfil de lipidos, EGO (examen general de orina), PIE
(prueba inmunolégica de embarazo), glucosa capilar, hemoglobina glucosilada, PSA (antigeno
prostatico), acido urico, TSH (hormona estimulante de tiroides), VPH-ADN (prueba de PCR para

detectar papiloma), VDRL (deteccidn de infecciones de transmisidén sexual), VIH.

La prueba de antigeno para SARS CoV-2 se aplicara solo como parte del protocolo de filtro
sanitario, a pacientes que puedan ser considerados de riesgo o que presenten antecedentes o

factores de riesgo para la presencia del virus.

Los estudios de gabinete que se ofrecen a los pacientes de Dr. Vagdén son mastografia,
ultrasonido, audiometria, rayos X, electrocardiograma, espirometria, densitometria calcédnea,

colposcopia, tamiz auditivo y tamizaje genético para deteccién de mucopolisacaridosis.
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La Linea de Atencién Dr. Vagdn 800 37 82 466 esta activa y ofrece asesoria médica y apoyo

psicoldgico via telefénica o WhatsApp, de lunes a domingo, de las 8:00 a las 22:00 horas.

Dr. Vagdn estard estacionado en la antigua Estacién Julia, ubicada en F.C. de Cuernavaca 167,
colonia Anahuac | Secc., en la alcaldia Miguel Hidalgo, hasta el dia viernes 8 de octubre. Ahi
mismo, desde las 6:00 am del 5 de octubre, se repartiran, cada dia, hasta 500 fichas de atencién

gratuita. Cualquier duda puede aclararse en el teléfono 55 52 46 37 00, ext. 3461.

Al término de esta primera parada en la Ciudad de México, El Tren de la Salud, partird hacia los

estados de Hidalgo y Estado de México, para dar continuidad a su ruta 2021 — 2022.

Dr. Vagodn inicid sus operaciones el 29 de mayo de 2014, con el objetivo de llevar servicios
médicos gratuitos a zonas vulnerables y de dificil acceso en el pais. Durante siete anos, El Tren
de la Salud ha visitado 22 estados y recorrido cerca de 88 mil kildbmetros a lo largo de la red
ferroviaria de Grupo México Transportes. En ese tiempo, su equipo de 64 profesionales de la
salud, que trabajan y viven en 18 vagones, ha atendido cerca de 400 mil pacientes y ha ofrecido

mas de un millén 500 mil atenciones médicas gratuitas.

Fundaciéon Grupo México, refrenda su compromiso con el pais y nuestra gente, trabajando en

proyectos sostenibles y de impacto que sumen al desarrollo de México.
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